
    
SWEAs Romguide 

PS. För samtliga tips gå in på nätet och kolla öppettider etc.   Uppdaterad: 20 feb 2018 

Detta får du inte missa - Top 5: 

• Vatikanen är bäst att besöka en sen 

eftermiddag. 

• Colosseum 

• Fontana di Trevi 

• Spanska Trappan 

• Pantheon 

Områden 

Centro Storico 

Promenadstråk: via Margutta 

Restauranger: 

Cafe Canova-Tadolini, Maccheroni, Trattoria 

dalla Sora Margherita, MyAle, Scavolini, 

Trattoria Tritone, Othello alla Concordia, 

Margutta (vegetarisk), Gusto (Rom-sweornas 

favorit apericena), Sant'Eustachio-Archimede, 

Da Antonio, Sant’Anna, Carbonara, Grappolo 

d'Oro, Cul de Sac, Roscioli, La Sagrestia, Caffè 

Doria. 

Marknad: Mercato Campagna Amica 

(helgöppen bondens marknad) 

Sevärdhet: Den målade kupolen i kyrkan St 

Ignatius of Loyola. 

 

Prati 
Restauranger: Solo Crudo (veganskt), L’isola 

della pizza (flera sweors favorit), Arlù San 

Pietro, Piacere Molise. Fokus på craft beers: 

Birra del Borgo, Be.re, Ritual Pab. 

Sevärdheter: Mercato di Fiori 

(grossistblomstermarknad) 

 

Monti 
Restauranger: 

Taverna dei Fori Imperiali, Trattoria Romana, 

Via Madonna dei Monti, La Carbonara. 

Trastevere  

Sevärdhet: San Benedetto. 

Restauranger: Zi Umberto, Trattoria Da Teo, 

La Scala, La Fraschetta, L'Antica Pesa. 

Övriga områden 

Ostiense: Eataly på Piazzale XII Ottobre 1492 – 

matmecka. 

San Lorenzo: Said dal 1923  (chokladbutik) 

Pigneto, San Lorenzo och Testaccio: För den 

yngre besökaren, många barer och  italienskt 

ungt nattliv. 

Övriga tips 
Kontanter gäller fortsatt på många ställen i 
Italien. 
Taxi: Om du inte har kontanter fråga 
taxichauffören innan du sätter dig i bilen om 
hen tar kreditkort. Uber är dyrare i Rom än i 
andra städer i världen. MyTaxi appen är ett 
bättre alternativ.  
Metron fungerar bra och går var 3- 5:e minut. 
Bussar och spårvagn följer inte någon 
tidtabell. 
Vid ankomst runt midnatt på flygplatsen 
förbeställ transfer. 
Dricks förväntas inte. Ofta är en kuvertavgift 
per person tillagd på notan. 
Vattnet i kranen går att dricka liksom vattnet 
från "näsorna" som finns runt om i staden. 
WiFi finns på flera ställen i stan och på flesta 

restauranger. 

Övrigt 

Muséer, kyrkor och övriga sevärdheter: 

Galleria Borghese, Kapitolinska Museerna, 

Galleria Doria Pamphili, Terme di Diocleziano, 

Villa Farnesina, Le Domus Romane Sotto, 

Palazzo Massimo, Forum Romanum, Circo 

Massimo, Palatinen, Appia Antica, Caracallas 

Termer, Ostia Antica, Castel Sant'Angelo, 

Santa Maria Sopra Minerva, Sant'Ignazio, San 

Carlo alle 4 Fontane, Santa Maria del Popolo, 

Santa Maria in Aracoeli, Basilica di Santa Maria 

agli Angeli e dei Martiri, Santa Prassede,  
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Santa Pudenziana, Santa Cecilia in Trastevere, 

Santa Maria in Trastevere, Santo Stefano 

Rotondo, Santi Quattro Coronati och San 

Clemente. 

Byar utanför Rom:  

Frascati, Ariccia, Anguillara Sabazia, Bracciano, 

Castel Gandolfo. 

Den stora italienska hemligheten… 

Aperitivo! Som svensk är man ofta hungrig 

redan vid 18-tiden. Italienarna äter dock inte 

middag före 21-22. Lösningen är en 

aperitivo/apericena som serveras kl. 18-21. 

Fast pris för en drink med tilltugg. Aperitivo är 

den enklare varianten med chips och nötter. 

Vid en Apericena serveras du en mindre 

middag… 

Sweor som guidar på svenska: 

• Solveig Nolheim  

www.guideirom.com 

• Eva Cicoletti Malmberg 

evacicolettimalmberg@gmail.com 

• Therese Billman 

www.romaroundtours.com 

• Carin Teti Svantesson 

www.dinsvenskaguideirom.com 

• Johanna Wamfors 

www.wonderrome.com 

• Ulla Bovin Rugolo  

www.ansgarresor.se 

 

Sweors personliga tips 
En dag i Rom: Beroende på var du är, ta 

tunnelbanan till Flaminio och gå till Piazza del 

Popolo. Kolla upp till vänster (vill du ha en 

selfie-with-a-view, gå upp dit). Titta rakt fram 

så har du Via del Corso som skär igenom hela 

Centro Storico rakt ner till det vita jättelika 

monumentet Vittorio Emmanuele vid Piazza 

Venezia (bakom den ligger Colosseum). Dit ska 

du men först ska du se lite annat… 

Gå snett till vänster till Via del Babuino, följ 

den ner till Spanska Trappan. Slå er ner och 

titta på folk en stund. Gå sedan västerut 

utmed Via dei Condotti och över på andra 

sidan Via del Corso. Ta er härifrån till Piazza 

Navona men titta inte ner i någon karta utan 

titta upp på de vackra husen och de söta 

gränderna istället… 

Lunchsugna? Ät inte på Piazza Navona utan 

sök er till gränderna väster om torget så 

slipper ni de värsta turistmenyerna/priserna 

och får gulliga gränder på köpet. Jag 

rekommenderar en ”Pinza” med lax på ”Mimi 

e Coco” på Via del Governo Vecchio 72. Ät 

ingen efterrätt (dolce) utan gå istället tvärs 

över gatan till ”Two sizes” och köp en liten 

Tiramisu som du tar med dig till Pantheon och 

äter sittandes vid fontänen på torget. 

Efter Pantheon så tar du dig tillbaka till Via del 

Corso, kanske på Via del Seminario eller annan 

gullig liten gata. Korsa Corso (!!) och gå Via 

delle Muratte till Fontana di Trevi. Släng i ett 

mynt och du kommer garanterat tillbaka till 

Rom (vi till och med flyttade hit). 

Ta dig syd-ost till Via della Dataria och du har 

Quirinalpalatset (där presidenten bor och 

verkar). Gå sedan till Via dei Serpenti som tar 

dig ner till Colosseum (eller gå ännu hellre en 

bit på parallellgatan Via del Boschetto som är 

min favoritgata i Rom). 

Är det middagsdags? Gå in i Celio (syd-väst om 

Colosseum) och ät billig pasta på Luzzi, god 

men dyrare mat på Caffé Propaganda alt. 

specialbeställ en ”Penne Isidoro” med skaldjur 

och cikoria på Isidoro. Mums! 

Efter middagen flanerar ni upp till San 

Giovanni in Laterano (Roms imponerande 

domkyrka). Därefter strosar ni till glassbaren 

RivaReno på via Magna Grecia. Här har de 

Roms godaste glass i mitt tycke, beställ en 

liten strut med ”Contessa” och njut… 

http://www.guideirom.com/
mailto:evacicolettimalmberg@gmail.com
http://www.romaroundtours.com/
http://www.dinsvenskaguideirom.com/
http://www.wonderrome.com/
http://www.ansgarresor.se/
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Glassbaren ligger också precis bredvid 

tunnelbanestationen San Giovanni så ni kan 

lätt att ta er härifrån tillbaka till hotellet… Sov 

gott! 

Solnedgång över staden: Under en av Roms 

350 soliga dagar, betala inträde till Castel Sant 

Angelo och ta dig längst upp strax före 

solnedgången. Sätt dig på taket, plocka fram 

något gott ur väskan till aperitivon och njut 

när solen går ned bakom St Peterskyrkan!  

Solnedgång över romarriket: 

Akveduktparken, Parco degli Acquedotti, är 

också ett fint utflyktsmål. Köp med hämtmat 

och vin på Sorelle Giordani på Viale Giulio 

Agricola och njuta av solnedgången som 

sänker sig över romantiska ruiner. 

Middag hos gamla tanten: Boka bord på 

”Trattoria der Pallaro”. Ät vad den gamla 

damen serverar dig (du kan inte välja själv). Du 

blir glad, du blir nöjd, du blir mätt och du blir 

inte ruinerad. 

Myskväll i Trastevere: Boka bord på ”Trattoria 

Da Teo”, beställ in en sparrispasta eller en 

kronärtskocka ”la giudia” och flanera fritt i de 

gulliga gränderna både före och efter. 

En promenad bortom turiststråken: Om du 

önskar grönska och stora vyer besök Roms 

största park, Villa Doria Pamphili. Här kan du 

strosa runt och sätta dig en stund på en 

parkbänk och titta på Romarna som cyklar, 

joggar, yogar, har barnkalas eller umgås över 

en picnic. Det finns även vackra byggnader, 

dammar, mosslagda antika fontäner och 

anlagda trädgårdar väl värda att se på. 

Gå ut genom den lilla utgången på Via Aurelia 

Antica till Via Nicoló Piccolomini och du 

kommer uppleva magi! I slutet av Piccolomini 

ser du Peterskyrkans stora kupol. Gå nu, eller 

kör, närmare och ser du, kupolen blir mindre! 

Denna illusion tycker jag är väl värt ett besök. 

Är du arkitektintresserad och vill se ett 

modernt hus med troligtvis inspiration från 

Guggenheim, så ta vänster ner på Via S. Lucio 

och gå ner på Via S. Fabiano och titta på huset 

till höger, Palazzetto Bianco. 


